
 

 

XII CONGRESO DE LA ASOCIACIÓN CASTELLANO 
MANCHEGA DE GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA (ACMGO) 

TALLER AVANZADO DE CIRUGÍA RECONSTRUCTIVA DE SUELO PÉLVICO: TÉCNI-
CAS DE SUSPENSIÓN APICAL 

 
FECHA Y LUGAR DEL CURSO 
 
6 de noviembre de 2026 en el aula 2 de Docencia del HUT. 
Horario: 15-16h 

 
NÚMERO DE ALUMNOS. DIRIGIDO A: 
 
 Máximo 8 alumnos 
 Se dará prioridad a médicos residentes de ginecología de tercer y cuarto año. 

 
INSTRUCTORA 
 
Natalia Benavente Sánchez. Ginecóloga del Hospital Universitario de Toledo 
 

JUSTIFICACIÓN 

La cirugía reconstructiva del suelo pélvico constituye una parte fundamental del 
tratamiento quirúrgico del prolapso de órganos pélvicos. La adecuada identificación de las 
estructuras anatómicas y el conocimiento de las diferentes técnicas de suspensión apical 
son esenciales para realizar intervenciones seguras y adaptadas a las características de 
cada paciente. 

La fijación al ligamento sacroespinoso (técnica de Richter), mediante un sistema de 
anclaje, y la colposacropexia laparoscópica con malla representan dos abordajes 
diferentes para la corrección del prolapso apical. Su aprendizaje requiere familiaridad con 
la anatomía pélvica, el manejo de los materiales de fijación y la ejecución ordenada de los 
gestos quirúrgicos. 

La simulación facilita la adquisición inicial de estas habilidades en un entorno controlado. 
En este taller se utilizarán una pelvis anatómica y un pelvitrainer para mostrar los 
principales pasos de ambas técnicas y permitir que los participantes practiquen su 
orientación y manejo instrumental bajo supervisión. 

 

OBJETIVOS 

 Objetivo general: 

Ofrecer una formación práctica introductoria en técnicas de corrección del prolapso apical, 
mediante la simulación de una fijación sacroespinosa tipo Richter y una colposacropexia 
laparoscópica con malla. 

 Objetivos específicos: 

Identificar las referencias anatómicas esenciales para ambas intervenciones y reconocer 
las estructuras vecinas que deben protegerse. 



 

 

Conocer los componentes, el manejo y las precauciones de utilización de los diferentes 
sistemas de anclaje. 

Practicar, sobre modelos de simulación, la orientación de los dispositivos y los gestos 
básicos de posicionamiento y fijación. 

Comprender las diferencias entre los abordajes vaginal y laparoscópico, sus indicaciones 
generales y sus principales limitaciones. 

 

ESTRUCTURA DEL TALLER 

El taller combinará una breve presentación teórica con dos estaciones prácticas. La 
actividad se desarrollará de forma supervisada y con rotación de los participantes, de 
manera que todos puedan familiarizarse con los dos procedimientos. 

TEORÍA 

Introducción a la anatomía funcional del suelo pélvico, al prolapso del compartimento 
apical y a los principios de la fijación sacroespinosa y la colposacropexia. Presentación de 
los dispositivos empleados, sus aplicaciones y las consideraciones básicas de seguridad. 

PRÁCTICA. ESTACIÓN 1: TÉCNICA DE RICHTER. 

Sobre el modelo anatómico de pelvis se identificarán el ligamento sacroespinoso y los 
puntos de referencia próximos. Se realizará una demostración del sistema AnchorSure® y 
los asistentes practicarán la orientación del dispositivo y la simulación del anclaje y la 
suspensión apical. 

PRÁCTICA. ESTACIÓN 2: COLPOSACROPEXIA CON MALLA. 

En el pelvitrainer se presentará la malla Uplift® y se realizará una demostración de su 
manejo mediante instrumental laparoscópico. Los participantes practicarán la introducción 
y orientación de la malla, su posicionamiento y la simulación de la fijación a las 
estructuras previstas en la técnica. 

MATERIAL NECESARIO 

Una pelvis anatómica para la identificación de referencias y la simulación de la técnica de 
Richter. 

Un pelvitrainer para el entrenamiento laparoscópico de la colposacropexia. 

Sistema AnchorSure® y malla Uplift® para demostración y entrenamiento, junto con el 
instrumental y los consumibles correspondientes. 

La práctica se realizará exclusivamente sobre modelos de simulación. La utilización de los 
dispositivos en pacientes requiere formación específica y seguimiento de sus 
instrucciones de uso.  


