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JUSTIFICACION

La cirugia reconstructiva del suelo pélvico constituye una parte fundamental del
tratamiento quirurgico del prolapso de érganos pélvicos. La adecuada identificacién de las
estructuras anatdmicas y el conocimiento de las diferentes técnicas de suspension apical
son esenciales para realizar intervenciones seguras y adaptadas a las caracteristicas de
cada paciente.

La fijacion al ligamento sacroespinoso (técnica de Richter), mediante un sistema de
anclaje, y la colposacropexia laparoscopica con malla representan dos abordajes
diferentes para la correccién del prolapso apical. Su aprendizaje requiere familiaridad con
la anatomia pélvica, el manejo de los materiales de fijacion y la ejecucion ordenada de los
gestos quirurgicos.

La simulacién facilita la adquisicion inicial de estas habilidades en un entorno controlado.
En este taller se utilizaran una pelvis anatomica y un pelvitrainer para mostrar los
principales pasos de ambas técnicas y permitir que los participantes practiquen su
orientacién y manejo instrumental bajo supervision.

OBJETIVOS

o Objetivo general:

Ofrecer una formacién practica introductoria en técnicas de correccion del prolapso apical,
mediante la simulacion de una fijacion sacroespinosa tipo Richter y una colposacropexia
laparoscopica con malla.

o Objetivos especificos:

Identificar las referencias anatomicas esenciales para ambas intervenciones y reconocer
las estructuras vecinas que deben protegerse.



Conocer los componentes, el manejo y las precauciones de utilizacién de los diferentes
sistemas de anclaje.

Practicar, sobre modelos de simulacion, la orientacion de los dispositivos y los gestos
basicos de posicionamiento vy fijacién.

Comprender las diferencias entre los abordajes vaginal y laparoscépico, sus indicaciones
generales y sus principales limitaciones.

ESTRUCTURA DEL TALLER

El taller combinara una breve presentacion tedrica con dos estaciones practicas. La
actividad se desarrollara de forma supervisada y con rotacion de los participantes, de
manera que todos puedan familiarizarse con los dos procedimientos.

TEORIA

Introduccién a la anatomia funcional del suelo pélvico, al prolapso del compartimento
apical y a los principios de la fijacion sacroespinosa y la colposacropexia. Presentacion de
los dispositivos empleados, sus aplicaciones y las consideraciones basicas de seguridad.

PRACTICA. ESTACION 1: TECNICA DE RICHTER.

Sobre el modelo anatdomico de pelvis se identificaran el ligamento sacroespinoso y los
puntos de referencia proximos. Se realizara una demostracion del sistema AnchorSure® y
los asistentes practicaran la orientacion del dispositivo y la simulacion del anclaje y la
suspension apical.

PRACTICA. ESTACION 2: COLPOSACROPEXIA CON MALLA.

En el pelvitrainer se presentara la malla Uplift® y se realizara una demostracion de su
manejo mediante instrumental laparoscépico. Los participantes practicaran la introduccién
y orientacion de la malla, su posicionamiento y la simulacion de la fijacion a las
estructuras previstas en la técnica.

MATERIAL NECESARIO

Una pelvis anatomica para la identificacion de referencias y la simulacion de la técnica de
Richter.

Un pelvitrainer para el entrenamiento laparoscépico de la colposacropexia.

Sistema AnchorSure® y malla Uplift® para demostracion y entrenamiento, junto con el
instrumental y los consumibles correspondientes.

La practica se realizara exclusivamente sobre modelos de simulacién. La utilizacion de los
dispositivos en pacientes requiere formacion especifica y seguimiento de sus
instrucciones de uso.



